El Vuelo del Ave Phoenix O6

Amor y libertad: Este binomio de conceptos me hatomado muchos afios entender 1o que aportan a mi
vida diariay mis interacciones con las personas; mis ilusiones, mis fantasias, mis deseos, mis miedos,
mis suefios, mis anhelos, mis limitaciones, mis logros, mis aciertos y desaciertos. Cuando escuche por
vez primera a mi Maestro decir que eran conceptos complementarios en primera instancia no lo pude
aceptar. Convencido yo por mi bagaje cultural que el complemento del amor es el odio y que e com-
plemento de lalibertad es laimpotencia, fue un verdadero abreojosy rompid muchas ideas preconcebi-
das que yo tenia hasta ese momento. El concepto del amor creia yo entenderlo del todo. Después de
todo quien puede decir que no es asi, la fuerza que une a universo es amor. El concepto de libertad
siempre fue dificil para mi, ya que lo asociaba con el poder. Se necesita ser poderoso para ser libre, asi
pensaba yo. Escuchar que la libertad es, cuando se asume la responsabilidad de serlo. Era como escu-
char gue tengo licencia para volar pero no puedo. No se puede ser libre si no se es responsable, eso 1o
he escuchado muchas veces. Pero aun después de todo este tiempo se me es dificil aceptarlo. La liber-
tad se logra através de la pagar €l precio que es la autodisciplina. Y solamente cuando seas libre, seras
capaz de amar verdaderamente. O tal vez solo cuando ames verdaderamente, seras libre. Y en esta bus-
gueda aun estoy, aprendiendo a bailar al son del amor y lalibertad. Integrando este punto de vista a mi
vida diaria. Permitiéndome experimentar los distintos grados entre los complementos de amor v liber-
tad.

Refleio

En alguna ocasion cuando cierres 10s 0jos
Piensaen |o que existe en tu interior
Cuando los vuelvas a abrir

Volteaaver los mios

Sefeliz con € reflgjo de todo aquello
Que sabes que eres, es.

Caminay tomadelamano alavida

Correy persigue a viento que juega con tu cabello

Siéntate a disfrutar como los rayos del sol juegan con tu piel
Sonriey permite que este sentimiento llene tu ser

Sigue tu camino y responde al llamado de tu corazén
Sin olvidar el compés de larazdn
Acompafiada de tus bellos sentimientos

Vive hoy
Experimenta €l aqui y ahora

Selo queeres...
Un ser de luz y sombra



Uno de las experiencias gratas en €l Internet es el uso del programa Google Earth, que nos permite via-
jar précticamente a cualquier punto sobre latierra y conocerlo sin salir de nuestra casa. Contiene imé&
genes satelitales de todo el planetay nos permite recorrerlos con unainterfase muy amigable y fécil de
usar. Estoy recopilando las coordinas geogréficas de nuestros ashrams para darlas de alta en la base de
datos de Google Earth y sean sujetas a busquedas. Esta experiencia hasta hace algunos pocos afios no
eraposible con lafacilidad que o es hoy.

Para compartir albums de fotografias en linea el servicio que ofrece Picasaweb es en mi opinién uno
de los mas completosy faciles de usar. En menos de 10 minutos el servicio nos permite crear nuestros
albums en lineay comenzar a compartir lafotografia digital que tengamos a la mano.

L as bitacoras electronicas (blogs) son faciles de crear y mantener usando el servicio que nos proporcio-
na Blogspot. En menos de 15 minutos se registra uno y puede comenzar a utilizar las herramientas que
el sitio ofrece parala creacion y mantenimiento de las bitacoras electronicas.

L a necesaria cuenta de correo electrénico va para Gmail, en mi opinién uno de los sitios mas sencillos
de usar y que proporcionan la cantidad necesaria de espacio en disco para mantener el correo electroni-
co. Como Gmail esta asociado con Google, las herramientas de busqueda que ofrece son de primera
calidad.

Lacomunidad virtual va para myspace, que proporciona el balance adecuado entre facilidad de uso,
privacidad y herramientas para administrarlo.

Y que decir de youtube!, que contiene casi cualquier cosa que estemos buscando en video. Yo me he
sorprendido de encontrar en linea capitul os de series que disfrute como adolescente y nifio.

Me despido de todos ustedes con un abrazo fraternal y nos leemos en el proximo niimero. Desde Ense-
nada Baja California México para el mundo.




