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Mi parte favorita del día es su fin. Los atardeceres me gustan mucho. En este sentido, la autodisciplina que más 
disfruto es la meditación, ya que se practica al atardecer. Esta foto es una vista de la isla frente a la ciudad de 
Ensenada después de una buena llovizna, vista desde la parte sureste de la ciudad. Meditación o el contacto con 
nuestro dialogo interno, el silencio que vive dentro de nosotros, el escuchar a nuestra voz interior, el cese de esa 
voz que escuchamos dentro de nosotros, la síntesis de las experiencias del día. Y demás términos que he escu-
chado al hacer referencia a la meditación. En lo personal y sobre todo al principio de la practica de esta discipli-
na yo lo resumía como los peores 25 minutos del día por todas las exigencias de mi cuerpo al resistirse a adoptar 
una posición “cómoda” para la practica de la misma. La meditación debe de ser una experiencia distinta para 
cada quien (diversidad en la unidad) y en mi caso me ha servido para poner algo de orden a mis ideas y hacer 
una pausa en el ir y venir de las ideas, sentimientos y pensamientos. 
 
Hace unas semanas manejando la carretera entre Ensenada B.C. y Tijuana B.C., que en todo su trayecto no pier-
de de vista el mar, hacia mucho viento y surge el siguiente pensamiento: 
 
El viento mese el carro 
Cual frágil hoja sobre las olas del mar 
Las palmeras se inclinan saludando al aire que las acaricia 
 
Tú y Yo jugamos a ser felices 
 
Dejemos que el viento mueva nuestros corazones 
Y la lluvia arrastre nuestros recuerdos 
Para dejar un vacío 
 
Que llenemos con nuevas vivencias… 
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Tal vez pensemos que el Internet es un invento reciente pero tiene una historia interesante. El Internet nace en 
1969 después de la licitación de un proyecto del gobierno de Estados Unidos para crear un sistema de comunica-
ción que pudiera sobrevivir a un ataque nuclear. El primer enlace de dio entre dos universidades de Estados uni-
dos, una en la costa oeste y la otra en la costa este. Podemos hacer la analogía con el sistema ferroviario que 
enlazo San Francisco California con la costa Oeste. Paulatinamente se fueron incorporando otras universidades y 
dependencias del gobierno de Estados Unidos. En sus inicios el Internet era usado para el intercambio de infor-
mación académica y era de uso solo para los que tenían el dominio y entendían la serie de instrucciones que 
debían darse a las computadoras de esa época. Estamos situados entre 1969 y 1984, en el mundo de la computa-
ción comienzan a suceder cosas interesantes, el desarrollo de los microprocesadores que serán el corazón de las 
computadoras modernas, el desarrollo de los conceptos que darán nacimiento a los modernos sistemas operati-
vos gráficos del presente y que decir del desarrollo de los planes de negocio para comercializar todas estas crea-
ciones que aparentemente surgen de la nada para crear una necesidad y/o resolver un problema. Es en 1984 
cuando por una serie de convergencias el gigante de la computación IBM, decide jugar con la idea de ofrecer 
una microcomputadora casera para llenar una curiosidad en el mercado, ni ellos mismos se imaginaban el éxito 
que esta campaña tendría. Adelantamos el reloj a 1992, y es cuando renace (reiniciación) el Internet que ahora 
conocemos con el surgimiento de las primeras herramientas graficas para el despliegue de información unidos al 
surgimiento de sistemas operativos gráficos con la correspondiente fuerza de los equipo de computo que estaban 
comercializándose.  A partir de esta fecha inicia la comercialización del Internet y comienzan a surgir todos los 
servicios y programas que estamos acostumbrados a utilizar. Este año el Internet cumple 39 años y de los medios 
de comunicación masiva creados por el hombre es el que ha tenido el mayor desarrollo en la menor cantidad de 
tiempo. 
 
Hoy el Internet es un medio de comunicación necesario y muy rico en la diversidad de contenidos que nos mues-
tra. Y es algo que las nuevas generaciones manejan como peces en el agua. Existen servicios que el Internet nos 
proporciona que nos pueden ayudar a organizar mejor nuestras sedes y dar a conocer el proyecto cultural que 
nuestra institución (RedGFU) representa. Más sobre esto en futuros escritos.  

 
 

 

Nubes, vista al norte de la ciudad de Ensenada B.C. México. 
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