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He elegido a la mítica Ave Phoenix para dar inicio a una serie de escritos donde deseo compartir algo 
de lo que he encontrado a los largo de mis 38 años de vida. Me gusta la metáfora que se realiza al 
hablar de renacer de nuestras cenizas. Siento que es esto lo que realizamos todos los días al seguir el 
ciclo de dormir y despertar. Aprendemos de nuestras experiencias, dormimos y hacemos un resumen de 
las mismas, despertamos y seguimos adquiriendo más experiencias. En un proceso que aunque no en-
tiendo del todo interpreto como el camino del desarrollo de la conciencia. Aunque otras personas le 
llamen “evolución”. 
 
Vivo en la ciudad de Ensenada, Baja California México. Aquí nací y he pasado la mayor parte de mi 
vida, viviendo brevemente en San Bernandino California donde realice algunos años de la escuela pri-
maria. Regrese a los estudios de secundaria, preparatoria y eventualmente estudios universitarios en la 
Universidad Autónoma de Baja California. De mi estancia por Estados Unidos de Norteamérica me 
queda haber aprendido el lenguaje ingles que ha sido de mucha utilidad ya que trabajo alrededor de lo 
que tiene que ver con informática o como yo le llamo el “flujo de información a través de nuevos me-
dios”. 
 
Conozco a la RedGFU en el verano de 1984, que en ese entonces se denominaba la “Línea Solar”. In-
grese primero al instituto de yoga y posteriormente a la escuela de Yamines en septiembre de 1985.  
Podemos decir parte en broma y parte en serio que nos toco vivir el periodo de la vieja guardia y la 
transición entre la “Línea Solar” y la RedGFU. Recuerdo a muchas personas que con las que me toco 
convivir en este periodo y las anécdotas que nos platicaban acerca del Hermano Mayor. Que no tuve la 

El Vuelo del Ave 
Phoenix 01 



2 
 

Marcos Paulo González Otero, Gts. 
23 – II – 2008   www.ens.com.mx/phoenixens 

email/MSN : pgonzale@ens.com.mx 
 

dicha de conocerlo personalmente, pero lo hago a través de la obra y voz de sus discípulos. En Ensena-
da contamos con el Ashram “Las Californias” y me ha tocado ver su desarrollo desde que era solo un 
predio rustico hasta las instalaciones que tiene en la actualidad. Los 18 km que separan al Ashram de la 
ciudad es una carretera muy agradable con curvas suaves y vistas hacia el mar que algunas personas 
encuentran impresionantes.  Durante el tiempo que estuve de Anciano en el Ashram me toco recorrer 
este segmento de carretera tantas veces que en ocasiones podía pensar que el carro se manejaba solo. 
La carretera que va para el Ashram recibe mantenimiento del gobierno federal cada dos años, así que 

los últimos meses del segundo año podemos esperar 
que se encuentre no en las condiciones más óptimas 
pero aun así transitable.  El clima es agradable la 
mayor parte del año con tal vez solo unos días en 
invierno con temperaturas de 4 -5 grados centígra-
dos y un par de días en verano con temperaturas de 
26 – 28 grados centígrados. Manteniéndose el resto 
del tiempo en unos confortables 19 – 22 grados 
centígrados. De igual manera el contraste entre la 
estación húmeda y seca es notable, por la explosión 
de vegetación que se ve en la estación húmeda. De 
la Sede al Ashram se realizan de 20 a 30 minutos de 
camino, tiempo que es aprovechado en una amena 
platica sobre algún tema que en ocasiones puede ser 
tan trivial como el estado del tiempo o bien tan ela-

borado como el repaso del tema de estudio de la vez anterior. Como dato curioso en este Ashram la 
energía eléctrica que se consume es generada en sitio por una planta de luz portátil, y el agua que se 
utiliza es distribuida por gravedad una vez que se llena el deposito para este fin del agua que es extraída 
de nuestro propio pozo de agua.  
 
El avance tecnológico actual nos permite contar con estos canales de comunicación que todavía hasta 
unos 5 años atrás no pensábamos que fueran posibles. Desde el Internet hasta los mensajes SMS de los 
celulares. Hoy en día quien no sabe al menos rudimentariamente operar una computadora se encuentra 
en desventaja y fuera del juego del intercambio de información. Las fuentes de información disponibles 
por Internet parecen no tener fin y son al final tan útiles como lo eran en su momento y guardando las 
proporciones la enciclopedia de 22 tomos que teníamos en casa. Aunque mucho se habla de la natura-
leza caótica del Internet, mi sentir es que es una manera muy actual de organizar el conocimiento tanto 
bueno como malo (…la relatividad de la realidad dinámica y cambiante…) que la humanidad ha gene-
rado hasta este momento.  Tenemos a nuestra disposición muchas herramientas informáticas disponi-
bles como: bitácoras electrónicas, páginas electrónicas, maquinas de búsqueda,  comunidades virtuales, 
espacios virtuales, líneas de chat, foros virtuales y demás posibilidades que se están generando aun en 
estos momentos. Tengamos la osadía de aprovechar todo esto que se nos proporciona para realizar 
nuestro  proceso de adquirir conciencia. ¡Con mis mejores deseos y enviándoles un abrazo desde Ense-
nada Baja California me despido hasta la próxima! 
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